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2024年 聖誕節

牧者的話
主基督，快來 林祖明神父

青衣青綠街五號     電話：2432  2933     傳真：2436  4772

時間過得真快，2024年接近尾聲，新的
一年近在咫尺；同時教會的禮儀年度以「基督
君王節」劃上句號，新的年度以「將臨期」開
始，Maranatha 「主基督，快來」。

舊去新來，我們要以新的姿態朝向新的機
遇，勇敢放下舊我。那舊我是什麼？誰是舊我
呢？

教宗方濟各欽定2024年12月24日開始為
期一年的「禧年」慶典，以聖保祿宗徒致羅馬
人書「望德不叫人蒙羞」勉勵今天的我們要懷
有「希望」。香港教區亦將於 2024年12月29
日在聖母無原罪主教座堂展開禧年序幕。而我
們青衣聖多默堂區亦被教區選為其中的一個「
朝聖地」。

朝聖是禧年的基本元素，徒步朝聖更是有
助於重新發現寧靜、力量和簡樸生活的價值。
（參閱《禧年詔書》）傳統教導我們在完成朝
聖的指定要求後，往指定的聖堂祈禱，便獲「
大赦」。而今次教會更拓寬我們朝聖的視野，
指出在有「窮苦人」的地方就是「聖地」；不
單藉朝聖給朝聖者帶來希望，亦藉朝聖者帶給
他們希望，讓眾人分享基督的富裕帶來的希
望。

我們堂區為配合「望德不叫人蒙羞」，已
在12月13日星期五晚上舉行集體修和禮，安排
神父聽告解，讓教友以良好的身、心、靈迎接
天主那「常新」的救恩。在禧年的機遇下，藉
著慶典和聖事，賦予眾人力量，讓祂的平安和
愛情重臨人間。

（教區任命聖母聖心會的石伯德神父為
聖多默宗徒堂的助理司鐸；在2025年1月1日
生效，我們亦會在當日早上9點彌撒歡迎他到
任，屆時請大家踴躍參加）

目錄：
P.1 牧者的話

P.2 介紹伍偉恒執事、張泰然修士

P.3 領受聖體聖血的方法

P.4 希望的傳教者

P.5 回收區導賞後感 + 低碳素食工作坊

P.6-7 活動相集

P.8 日本朝聖後感 + 感悟修和之旅

P.9-12 St. Thomas English Community

P.12 為亡者祈禱 + 禮儀時間表



2

伍 偉 恒 執 事
領受執事聖職對我而言確實是一件大事，然

而，這僅僅是一個開始，開啟我人生的新一頁。首
先，領職後我即被派往聖多默宗徒堂，且領職翌日
便是堂區主保，幸有昭寰執事以及樂宏執事一同襄
禮，一切皆順利完成。另外，蘇神父在我抵達後很
快便調往他地，但我已感受到何為開心。

經過數個月在堂區，我認識了不少新朋友，他
們的熱誠，友善以及積極參與堂區工作，為堂區帶
來了希望和動力。更難得的是遇見很多「老」朋友
及前輩，有機會與他們一起敍舊。此外，能夠與堂
區的兄弟姊妹一起合作服務堂區，他們的無私與幹
勁使我更加相信我們是步武基督的同行者。

不可或缺的當然是堂區的牧職團、神長、修
士及同工們，他們都給予我不少指導、機會以及協
助，使我能很快便融入這個「家」。

就此，各位兄弟姊妹，我們一起努力，愈顯主
榮。

張 泰 然 修 士

聖多默宗徒堂
St.Thomas the Apostle Church

各位主內的兄弟姊妹，大家好！我是張泰然修
士（Nicholas)，在教區聖神修院接受培育。我正在
讀神學四年級。按照修院的傳統，修院培育團會安
排神學生到堂區實習，希望透過堂區的牧民體驗，
加深所學習的神學知識，幫助他將來成為一位牧
者。

在過去的數年時間，我曾在將軍澳聖安德肋堂
及屯門贖世主堂實習。當我得知被安排到聖多默宗
徒堂實習，實在感謝主任司鐸林神父、牧職團及你
們的熱情歡迎！聖多默宗徒堂給我的印象是一個充
滿喜樂的地方，尤其是看到一眾活潑的主日學小朋
友，我也特別欣賞你們的服務熱誠。

天主的安排很奇妙，讓我在這堂區實習，青
衣區對我來說是一個不太熟識的地區。不過，我深
信天主與我同在，繼續帶領我。介紹的說話恐怕在
這裡寫不完，若你們有興趣了解，我必會一一告訴
你們。盼望能參與大家的活動，投入你們的堂區生
活，一起為召叫我們眾人的天主作見證，因為「上
主富於仁愛，慈悲而又公道」（詠112：4）！天
主保佑！



3

「耶穌就好像乾草飼料般被放在馬槽中…現在
藉著靠近馬槽，我們找到的不再是乾草飼料，而是
從天上降下的食糧。」（聖濟利祿，5世紀主教、
聖師）本堂區將於聖誕子夜彌撒開始，恢復兼領聖
體聖血的安排。讓我們重溫一下有關聖體聖血的教
理和領受方法，善作準備！

 1. 聖體聖血是什麼？只是「象徵」嗎？

主耶穌在受難之前，以麥麵餅和葡萄酒作標
記，將自己的身體和寶血交給我們，「這是我的身
體，為你們而捨棄的…這是我的血，新約的血，為
大眾流出來的…」（參閱 路22:19-20；谷14:22-24
）

每次彌撒，神父都會呼求聖神祝聖餅酒，餅酒
就被轉變成為基督的身體和寶血。換言之，餅酒不
再是餅酒，也不只是「象徵」耶穌的體血，而是真
的變成了耶穌的體血。

2. 為什麼要領受聖體聖血？

因為這是出於耶穌的命令：「你們應行此禮，
為紀念我。」（路22:19）每次我們領受聖體聖
血，就是紀念基督的死而復活，慶祝他藉著十字架
拯救了我們。

因此，我們每次都應先作好準備（如妥辦告
解、守聖體齋），然後才上前領受。聖保祿說：「
無論誰，若不相稱地吃主的餅，或喝主的杯，就是
干犯主體和主血的罪人。」（格前11:27）

3. 如何領聖體？

領聖體只限已領洗的天主教徒。教友有權自由
選擇以「舌」或「手」，也可跪下或站着領受。教
友不應在教會認可的領聖體方式之間，作比較和評
價，最重要的是虔敬地領受，以獲得神益。

以「手」領受的方法：

 撻開雙手，微微屈曲，雙手交疊

 神父宣告「基督聖體」時，回答「亞孟」

 立即放入口中

請留意：教友雙手上不應有任何物品，例如紙
巾或未乾透的消毒酒精。

4. 如何領聖血？

如果彌撒分送聖血，教友可自由選擇是否領

受。不論單領聖體，或是兼領聖體聖血，都是領受
整個基督；但兼領聖體聖血更能明確表達領受共融
聖事的意義。

領聖血的方法：

 先用手領聖體，然後小心行到聖爵前

 送聖血員宣告「基督聖血」時，回答「亞
孟」

 一手用聖體輕輕蘸聖血，
另一手同時在下面接住，以免聖血滴落地上

 立即放入口中

請留意：如果手指沾到聖血，請用口領受，不
要將基督的寶血抹在衣服或紙巾上。

5. 如果不慎將聖體跌落地上，怎樣辦？

請立即拾回，可自行領受，或交給神父/送聖
體員處理，千萬不要帶走或丢棄。

6. 領聖血時，不小心把聖體跌入聖爵裡，怎樣辦？

請從神父/送聖體員手中領受另一個聖體，再
領聖血；不要用手指從聖血中「撈」出聖體。

7. 每日可領多少次聖體？聖體齋是什麼？

當日已領過聖體的教友，只可在同一天內參與
的另一台彌撒中再領聖體一次（即每日最多兩次）
。

而聖體齋則是指，在領聖體前一小時不能吃固
體或流質食物（清水與藥物除外）。教友應慷慨地
預留充足的守齋時間，避免「分秒必爭」的情況出
現。

聖體聖血是基督真實的身體和寶血，我們應
以虔敬愛慕的心來領受，好能迎接祂進入我們的生
命。

領受時的唯一「技巧」，其實就是「唔好跌」！

領 受 聖 體 聖 血 的 方 法 周阡行神父 
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希 望 的 傳 教 者

傳教組是什麼？ 那時，還是候洗者的我，心
火燃燒，一口答應施修女的邀請加入，對此卻是一
知半解。 要做的事情，說不得多，但也不少。 

領洗後便馬不停蹄，參與籌備傳教組各項活
動：薪火相傳、教友總會的福傳培育工作坊、傳教
節攤位遊戲、福傳問答馬拉松、聖誕報佳音與及明
愛聖若瑟中學福傳活動。

傳教組彷彿都是負責籌辦一些遊戲活動，讓
堂區教友參加，藉此希望教友可以帶同身邊認識的
非教友一起參與，邀請他們認識主耶穌。無疑，這
都是傳教組的目標，但直至我與明愛聖若瑟中學接
觸，開始與老師同學活動，展開更深入的合作，這
才讓我對傳教組有更深認識。

「凡你們對我這些最小兄弟中的一個所做
的，就是對我做的。」 （瑪 25:40)

耶穌的面容在哪裏？ 當我們以為自己正在努
力的進行福傳活動，希望可以幫助同學們認識主耶
穌時，天主卻把我們帶到耶穌的面前。 

明愛聖若瑟中學屹立於青衣邨已超過35年，
一直以來本著基督精神及天主教倫理道德價值觀，
提供完整的中學教育課程，以愛德成就學生的生
命轉化，讓在不同起跑點上的學生，達致多元創
優，讓他們成為一群充滿愛心(Loving)、主動學習 
(Learning)及具備領導才能(Leading)的人，一展所
長，貢獻社會。校長及老師們都十分關愛這些學
生，並以體驗式學習推動學生的成長及學習，讓同
學動手做。為了育養同學對天主教的認識，學校除
了舉辦不同的宗教活動及信仰小組外，亦於每星期
安排同學與施修女見面。

在剛過去的暑假，施修女帶領我們傳教組及
一些教友義工，一連三天在學校籌備活動。我們
教導同學做些手工品，亦在家政室做午餐。當中一
位同學令我印象深刻，這同學從第一天開始，就戴
着口罩，同學們都一起吃我們帶來的零食、豆奶、
甜筒，他總是不敢伸手去取。我們都鼓勵他，只見
他指頭動了一下，就拒絕了，翌日如是。我們都不
知道原因，或許是出於自卑或其他因由。我們知道
的，就是他需要我們幫助！在同學稚嫩的臉上，我

們都看見耶穌的面容。他們都好像被社會忽略、被
邊緣化、被標籤了。

天主就是要讓我們來看看這些面容，讓我們
來把愛與關懷，更重要的是把主給人平等的希望帶
給他們！ 

「莊稼多而工人少，所以你們應當求莊稼旳
主人，派遣工人來，收割他的莊稼。」（路10:2）

傳教組現只有數名組員，活動都靠各教友義
工幫忙，期望各有興趣參與活動的教友，與傳教幹
事聯絡，或掃描二維碼登記成為服務義工，成為收
割天主莊稼的工人。

最後，我們都很高興，那位戴口罩的同學，
終於肯除下口罩，面露笑容，溫馨地與我們一起，
共進午餐！這到底是我們把希望帶給了他呢？還是
他給了我們繼續往前走的希望呢？

傳教幹事 馬宗燊
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7月6日當天正值「小暑」，在烈日當空
下，我們一行十二人，包括林神父，由長發廣
場出發，步行十多分鐘，到達位於青衣担杆山
路（東北公園附近）的「綠在葵青」回收場，
了解垃圾分類回收的情況。在參觀期間，工作
人員跟我們介紹回收場內大部分植物。這都是
他們自家種植的時令植物，其中天竺葵丶香茅
等香草所散發的香氣撲鼻，引發我們對種植的
興趣。其後，我們在工作人員的指導下，各人
親手移植了一株左手香，然後把左手香帶回家
綠化家居。

當天天氣炎熱，本來不宜進行戶外參觀。
而我們所需要走的路程雖只是十多分鐘，與我
們由家或工作地點走路到地鐵站的路程相約，
但在烈日當空下，我們亦汗流浹背！在如此酷
熱的天氣下，我們除了自身感覺悶熱，亦關注
到那些在工場內處理回收物品的工作人員。我
們的悶熱只是短暫，他們卻是在沒有冷氣的環
境下，每天長時間替市民處理那些未處理好的
回收物，如未撕去招紙的膠樽、未清洗乾淨的
器皿等，我為他們在這種酷熱天氣下工作感到
辛苦！如果我們人人都能做得認真一點，真正
做到「乾淨回收」，那為他們工作起來時便會
輕鬆一點，心情也愉快一點！

請我們不要看輕自己所做微小的一份，相

信我們小小的行動，小小的改變，正是在回應
教宗方濟各《願祢受讚頌》通諭中的重要教
導：「關愛受造界，愛惜我們共同的家園，實
踐生態皈依」

「我們不要以為這些努力無法改變世界。
雖然我們未必能察覺到，但是這些努力對社會
是有益的，因為內心喚起美善，雖然無法目
睹，卻會必然地到處散播。況且，這些行為可
恢復人的自尊；有助人於生活中的自我成全；
令人感到人生在世，真不虛此行。」 《願祢受
讚頌》通諭 （212）

願與弟兄姊妹共勉！

「綠 在 葵 青 回 收 區 導 賞」後 感 「綠在堂區」計劃成員

堂區最近舉辦的「低碳素食工作坊」。我
們有幸邀請到香港天主教素食會的弟兄姊妹，
為我們帶來了一次低碳飲食的美好體驗。在工
作坊中，素食會的姊妹介紹了不少天然素食的
食材，亦示範了山楂核桃露和青檸薑批的製作
過程。參加者不僅能試食到這些美味的示範食
品，還有機會學習親手製作健康的能量球。整
個過程充滿趣味，參加者在享受製作美食的同
時，也提升了對素食的興趣。

或許有人會問：「素食(或低碳飲食)與環
保有甚麼關係？環保又與我們的信仰有甚麼關
係？」素食之所以環保，其中一個原因是養殖
動物需要大量的水和土地，相比之下，種植植
物消耗的資源更少，故素食能減少碳排放，有
助減緩氣候變化。教宗方濟各在《願祢受讚
頌》通諭中強調我們作為信徒對受造界的責
任，指出關愛受造界是每位信徒的使命。就讓
我們各人從今天開始，在生活習慣中踏出改變

的小步，多選擇低碳飲食，實踐天主賜予我們
愛惜地球家園的使命。

低 碳 素 食 工 作 坊 「綠在堂區」計劃成員
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聖 事 與 活 動 相 集

8月12日余淑湞修女
90歲大壽慶祝會

9月28日慕道班導師派遣禮

6月30日主保聚餐

6月30日主保瞻禮彌撒

7月27日聯絡員承諾禮

8月4日蘇喜樂神父歡送會
9月15日愛心飯局迎中秋

7月28日「喜樂泉源」工作坊
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9月29日聖言宣讀員祝福禮

10月1日夫婦日營

10月6日新輔祭派遣禮

10月19日傳教節活動

10月13日寵物祝福禮

10月6日認識腦退化症

11月10日善別小組承諾禮

11月17日荃灣明愛賣物會
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日 本 朝 聖 後 感   
感恩能回港參加堂區的日本朝聖，感謝周神父

的帶領及充足的準備，讓我們能了解日本這段時期
的天主教歷史。

在出發前，原本想像這是個較為沉重的朝聖，
但在團員間相處的融洽氣氛下，大家都顯得較預期
輕鬆。

看到當時的信徒，為信仰而慘受各種酷刑，那
份痛苦實在難以形容！那刻，相信大家在心中都會
疑問天主究竟在哪裡，為何祂容許這些事情發生？
旅途中，神父常鼓勵大家多默想、祈禱和思考。當
我們發現一些問題，我們不用太著意找答案，就讓
問題慢慢沉澱，留待日後再發現。

當時在沒有牧者的日子，日本的基督徒過著潛
藏的生活，日日都要提防被出賣被迫害，很難想像
他們是怎樣一代傳一代的捱過這二百多年。再看看
今天的日本，每人都能享有生活和信仰的自由。天
主一直都給我們自由，但有人用來迫害別人，有人
選擇堅守信仰而殉道，有人為了自己或別人的生命
棄教。

面對信仰的決擇時，不知道自己會怎樣選擇。
周神父在講道中也提醒我們，在生活上我們都要常
提醒自己不要背棄天主。日本的教友在雲仙被人用
滾燙的温泉水活生生的折磨而死。對於身邊傷害了
我們的人，我們又能不能一次又一次的包容和接
納？

感 悟 修 和 之 旅 - 朝 遊 鹽 田 梓
2024年10月1日，我有幸與堂區五十多名弟兄

姊妹一起參觀鹽田梓。在周阡行神父及施樂怡修女
的陪伴下，我們從西貢碼頭乘船前往鹽田梓。當日
天朗氣清，沿途風光明媚。

在神父帶領下，我們在聖若瑟小堂默想祈禱，
讚美天父創造天地萬物。從默想當中，我領悟到過
往自己只對處身狀況不滿，未有珍惜天主給我的一
切。我應學習放下自我，因為這是天父世界，樣樣
都很好！

聖堂內有一個聖若瑟抱耶穌的聖像。默想中我
感受到聖若瑟的無私奉獻，配合聖母瑪利亞對天主
的服從，撫育聖子耶穌基督，協助成就天主的救世
計劃。

聖堂內的彩繪玻璃窗，呈現了耶穌與聖福若
瑟神父天人合一的意念。聖福若瑟神父不怕艱辛，
離鄉別井到中國傳教，最後使鹽田梓成為一條教友
村。我欣賞傳教士充滿熱誠，自我犧牲，發揮地鹽
世光的精神。我處身於現時的環境下，又可怎樣愛
主愛人、貢獻社會和為主奉獻犧牲？

鹽田梓過往是一條客家村落，資源貧乏，曾
一度破爛不堪。憑着天主的助佑，聖堂得以重建，
遺跡得以保育，昔日鄉土風情得以重現，成為優良
傑出的文化遺產。這個故事令我想到在困難與痛苦
時，應以冷靜及忍耐的心去面對。因着信德，光明
必會來臨。

這趟欣賞大地、啟迪身心、深化信仰之旅，帶
給我不少感受和領悟，值得回味。從靜默當中，我
得到與天主修好的機遇，十分難能可貴。感謝天主
聖父賜予的一切。主佑各位。

培育組陳建華

Raymond
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Foremost, thank you to Rev. Fr. Henry Chau for giving his 
time to conduct the Acolytes Formation, that comes yearly as a 
Refresher Formation, for the development of Altar Servers. The 
desired outcome of the Formation Program is the preparation of 
effective Altar Servers who prayerfully and respectfully assist the 
priest, the deacon and the faithful during the celebration of Mass 
in our parish  St. Thomas the Apostle Catholic Church, and any 
parish  institutions that request our service.  This formation was 
conducted on October 27, 2024, both for the old members and 
new Servers.  Fr. Henry gave very clear presentations and time 
for practical procedures related to knowledge of being an Altar 
Server, identifying and being familiar with the religious items used 
at Mass, procedures for serving at Mass, prayers and postures 
at Mass and a study of the Mass.  This formation encouraged 
every attendee with follow-up questions and answers with active 
participation, fulfilling the goal of this formation, “To be good and 
presentable Altar Servers.”

Acolytes (Altar Servers Formation)

Every 3rd Sunday of the month, the STEC COMMUNITY 
gather together for a Bible Study and Sharing in  Rm. 408 from 
11:00 – 12:30  PM.

Each ministry of the community are assigned with the 4th 
Sunday Reading to study to act as the facilitator to other members 
during the bible session, altogether to reflect on God’s message.

The members journey together, learning and growing in 
faith by sharing their experiences through a word or verse that 
struck their minds and feelings to reflect, pray and live the word 
of God. Thus, at the end of the bible study, teaches everyone a 
valuable lesson in life.  Bible sharing gives us the opportunity to 
dive deeper into our faith with God, and it’s purpose is to save 
souls and repent. This bible sharing is a great way to build our 

relationship with God, by discussing the scriptures, we can learn 
from each other’s experiences and beliefs. It can help us grow 
closer to God. We can also come to understand his Words and 
teachings that we need to change in our lives, making us a better 
person in the eyes of God and  to our neighbours.

BIBLE Study and Sharing 

ELIM- Vision of Elimites

Elim Community’s Vision is to spread the Good News to the ends 
of the Earth.  As Elim, we continue to share the Gospel  to others, not 
only by Word but through our Love and Respect ;  Obedience is one of 
the important values of Elimites, “ like Jesus obeying the Father  until 
death!” Sometimes,  there are so many obstacles to obey, worries, 
doubts, bitterness and struggles to ourselves but still through Prayers, 
Trust and Love to God we conquer everything. We follow and  obey 
the Lord, no matter what! No difficulties can control us to serve the 
Lord. As Missionaries, weekly we have Praise and Worship followed 
by Teaching ( a Servant Leader who assigned the task to share the 
Word of God), through online or face to face in different places in the 
Philippines or abroad. As of this month, we have the Elim Missions 
Excellence Conference who are all Servant Leaders and Dwellers of 
Elim. Once a year we have Kids, Youth, Singles, Fabulous Women 
and Couples who actively gather in Elim to improve their knowledge, 
wisdom and love for God through others.  Elim Dwellers joined the 
Bible Encounter here in HK last October 10, 2024.  We are happy 
to expand our learning and experience in this exciting event.  For us 
this is an act of Evangelization and proclaiming the Gospel for others. 
We are full of gratitude to the Lord for being an instrument and for His 
calling  in accordance to His purpose in our life.  All  Glory, Praise and 
Thanks to His Holy Name Jesus! Amen.

by Jacky Paringit

by Maribel Manalo, EM
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The Filipino Community “Simbayanan-KAMMPI” headed 
by Sr. Cora Demetillo celebrated its 25th Anniversary in Hong 
Kong on September  18, 2024 and was celebrated with a 
Eucharistic Mass with Cardinal Stephen Chow, SJ at Holy 
Family Parish, Choi Hung.  Cardinal Stephen thanked the 
Filipino Community in Hong Kong for bringing energy with joy 
and happiness to the Church.

The 25th anniversary’s aim was to celebrate the unity 
of community, bringing strength and hope to the Lord.  He 
wished more community more jubilee with changes for a better 
relationship between Hong Kong and Philippines and to the 

world.

The theme of this anniversary is “God Talk to His People 
Through the Prophets”.  Thus, all Church community pick-
up their slot to present a Prophet.  The St. Thomas English 
Community portrayed the story and image of Prophet Jonah.  
The STEC prepared for this play and was presented with 
delight as they foretold the life of Jonah, a story of how a 
prophet repented, served and followed the commands of God. 
This play really relates  to our daily life, that in anything, the 
commands of the Lord is our strongfold.

STEC – Joined the 25th Anniversary Celebration of Simbayanan-KAMMPI

Legion of Mary Group 1  (Mother Most Pure Praesidium)

Doing an apostolate work with the theme “Crowd Contact” 
was quite challenging and it needs effort and time to evangelize 
people. But it is a beautiful way we can share what’s within 
us, the love, kindness and goodness that our Almighty God 
bestowed on us.  You can only share if you have experienced it. 

Every time we start our apostolate, first we always start 
with a short prayer thanking God and asking for guidance and 
protection. 

On October 20, 2024, Mission Sunday, we went through 
our  apostolate “crowd contact” under the bridge located at 
Maritime Square in Tsing Yi. This place is where many of the 
OFW are resting during their holidays.   We hand them some 
rosaries, rosary guides and religious books.  

The most beautiful scene was gathering together and 
praying  the Holy Rosary with them in  honor of our Blessed 
Mother Mary.  Their willingness and eagerness  to learn how 
to pray is what  inspired us to do this apostolate frequently 
with them.  Praying that we can expand bigger to other outside 
groups.  Praise and Glory to God!

by Nancy M.
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Legion of Mary 2 (Mother Most Faithful Praesidium)

The Rosary Gathering

This is a yearly event celebrated every October, 
highlighting the four Mysteries of the Holy Rosary of our 
Blessed Mother Mary.  This year, we celebrated on October 
27, 2024.  The celebration includes praying of the Four 
Mysteries of the Holy Rosary, namely Joyful, Luminous, 
Sorrowful and Glorious,  the crowning of our Blessed Mother 
Mary as the Queen of Heaven and Earth, and the Marian 
Dance, offered to Mama Mary for her immeasurable love for 
us, her beloved children.

The celebration was organized by the Legion of Mary, 
Virgin Most Faithful Praesidium, and was supported and 

participated by St. Thomas Chinese and English Community, 
parishioners and visitors.  We are so blessed and grateful that 
our Parish Priest and Sisters are very supportive of all of our 
activities.

In the rosary, we turn our loving and grateful eyes to the 
mysteries with an attitude of listening, openness, promise and 
participation.  It raises us to post in each mystery, and draws 
in its mystery  for the nourishment for our hearts and mind.   
Mary herself, our Blessed Mother is our model.  She kept all 
these things and pondered them in her heart.  Let us learn 
from her, to relive these mysteries that have saved us.

The Rosary is a very simple and very rich form of prayer, 
very practical and very suitable for our human conditions.  It 
engages our mind, it warms our heart, uses our voice, moves 
our lips and occupies our hands.  And Mother Mary repeatedly 
and warmly recommended the prayer of rosary everyday.

Let us all dedicate ourselves to our Blessed Mother 
devotedly for her protection.  May she continue to bless each 
and every one of us and our family.  God bless us all.
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為亡者祈禱
請為本堂善別組(1/6/2024至30/11/2024)曾服務的亡者靈

魂祈禱：

天主，我們相信祢以恩澤與仁慈對待倚恃祢的人，並以祢
的憐憫收納以下弟兄姊妹，使他們安息在祢的懷中，得享天國
的福樂！也讓我們因依靠袮而獲得心靈的平安。

潘焯耀     陳     妹     蔡     輝     吳騰泗     林碧珊     尹月娥     黃桂珍

趙桂梅     馬娟娥     巫松生     楊向德     吳為樞     黄世雄     梁立鴻

楊銀蘇     錢佩端     朱成德     鄭     斌     賴超文     黄蝦妹     楊賽珠

彌  撒     Mass 日  期     Date 時  間     Time

天主之母節暨新年彌撒 2025 年1月1日（星期三 ） 上午九時正

2024  聖誕節禮儀時間表2024  聖誕節禮儀時間表

2025  新年禮儀時間表2025  新年禮儀時間表

彌  撒     Mass 日  期     Date 時  間     Time
聖誕節子夜彌撒（中文）
Christmas Vigil Mass (English)

12月24日（星期二）
December 24 (Tuesday)

晚上七時正 ，十一時正
9:00pm

聖誕節彌撒
Christmas Masses (English)

12月25日（星期三）
December 25 (Wednesday)

上午八時正，十一時正
9:30am

聖家節彌撒
The Holy Family Masses

12月29日（主日）
December 29 (Sunday)

按照主日各台彌撒時間 
According to the Sunday Masses

除夕謝主彌撒(中文)
New Year’s Eve Mass (English)

12月31日（星期二）
December 31 (Tuesday)

晚上七時正
9:00pm

One program of the 
Filipino Community is the 
Bible Quiz Encounter, 
organized by the Chaplaincy 
of Filipino Migrants. Hong 
Kong, headed by Fr. Jay 
Flandez, SVD.  The aim of 
this encounter is to encourage 
migrants, especially those 
with Church community, to 
dig deeper into studying the 
Bible and knowing more about 
God’s laws, commands and 
promises. The scope of the 

quiz is the first five (5) books of the Old Testament, namely, 
Genesis, Exodus, Leviticus, Numbers and Deuteronomy. The 
nature of the quiz is classified into multiple choice, true or 
false, identification and “who said and to whom it was said”.  
Again, the St. Thomas English Community was invited to 
join and positively responded with yes, saying “we will try our 
best”, then organizing a team of 5 members namely, Nelma 
Cabrera, Melinda Esmalla, Lorena Pedro, Jacky Paringit and 
Jessa Mae Saldivia.  It was a very challenging event and effort 
and joining this event increased our biblical knowledge. 

We are very thankful to be a  part of “Bible Encounter 
Within God’s Community” on October 11, 2024, at Sing Yin 

Secondary School. Having chosen a team name, “Offering the 
First Sheaf” (Leviticus 23:9,10), it has a significant meaning 
that Our God does not need anything from us but in return for 
all His Goodness, we should offer our First Sheaf, by serving 
in the Church and Community, having the privilege  to offer 
our  First Sheaf  by giving ourselves in service with sincere, 
pure,  and faithful Intentions.

STEC Joined the Bible Quiz Encounter by Melinda Esmalla


