
 
 
 

 
 

 
 

聖多默宗徒堂  
 
堂區牧民議會  

 

 

2015 週年計劃  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

傳教組週年計劃  

 
 

擬定活動項目  

日期  活動  預算費用  

7月 19日 薪火相傳 $4, 000. 00 

12月 19, 24日 聖誕節報佳音:葵涌醫院、青衣城 $500. 00 

 全年總預算費用:  $4, 500. 00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

培育組週年計劃  

 
 

活動方向  
 

l 透過培育活動，加強教友信仰方面的認識，並在生活上實踐信仰。 

l 幫助新教友在慕道期起參與堂區，進而透過培育活動豐富他們的信仰生活。 

 

擬定活動項目  

日期  活動  預算費用  

2月 至 

12月 

以小組架構，代父母同行計劃及慕道班聯繫,  進行新
教友培育及延續信仰工作 

 

$0. 00 

3月 7日 至  

4月 11日 

 

四旬期苦路善工禮儀中,其中三次教友分享。 

 

$0. 00 

6月 連續四主日,  信仰知識問答遊戲。 $4, 500. 00 

12月 信仰培育講座或電影分享會  $500. 00 

 全年總預算費用:  $5, 000. 00 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

服務組週年計劃  

 
 

活動方向  
 

• 協助及支持堂區所舉辦的活動，聯繫有關善會、義工等幫忙，讓活動可以順
利進行。服務組呼籲各善會會員和堂區教友參與服務堂區的工作。 

 

擬定活動項目  

日期  活動  預算費用  

3月 15日 長者日 $7, 500. 00 

3月 29日 聖枝主日 $2, 000. 00 

 全年總預算費用:  $9, 500. 00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

文康組週年計劃  
 

 

活動方向  

 

• 策劃不同的文康活動，以加強堂區各教友和善會的凝聚力及共融精神。 

 

擬定活動項目  

日期  活動  預算費用  

1月 1日 元旦大旅行 $4, 000. 00 

3月 1日 農曆新年團拜 $13, 000. 00 

11月中旬 明愛荃灣賣物會 $0. 00 

 全年總預算費用:  $17, 00. 00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

幹事會週年計劃  
 

 

活動方向  
 

• 協同各小組及善會推動各堂區活動。 

 

擬定活動項目  

日期  活動  預算費用  

4月 3日 聖週五避靜 $3, 000. 00 

4月 26月 善會教友交流日 $1, 000. 00 

7月 1日 主保瞻禮 $15, 000. 00 

 全年總預算費用:  $19, 00. 00 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

堂家組週年計劃  
 

擬定活動項目  

日期  活動  預算費用  

全年 「家書分享站」書本借閱服務。開放時間:主日彌撒後 $0. 00 

5月 家庭培育講座。主題:  獻身生活-在家庭中 $500. 00 

10月 1日 夫婦避靜。主題:  獻身生活-在家庭中 $500. 00 

12月 婚慶活動:婚姻培育講座 $500. 00 

12月聖家節 婚慶活動:婚慶感恩祭-婚齡五年倍數的夫婦參與婚慶 

感恩祭 

 

$0. 00 

 全年總預算費用:  $1, 500. 00 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

青年牧民週年計劃  
 

 

活動方向  

 

• 團結堂區青年教友活動。 

 

擬定活動項目  

日期  活動  預算費用  

3月 8日 戶外單車活動 $0. 00 

5月 9/ 10日 聖母月祈禱會:戶外郊野公園燒烤 $0. 00 

8月 30日 開學彌撒:晚上舉行-泰澤祈禱 $0. 00 

12月 20日 聖誕報佳音 $0. 00 

 全年總預算費用:  $0. 00 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

禮儀組週年計劃  
 

 

活動方向   

l 聯繫堂區內、外組織有關禮儀事宜，協調彌撒禮儀程序。  

l 協助建立及招募十二時半主日彌撒的聖詠團。  

l 讓堂區舉行的各項禮儀豐富我們的信仰生活，並推動及培育教友對禮儀的認

識。   

l (詳見附件)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

禮儀及活動- - - 2015年計劃 
最後修改日期：14/ 12/ 2014         主日讀經：乙年       平日讀經：單數年 

年   月  日  周  主日禮儀年曆  其他彌撒及禮儀  備註  

2015  

1 1 四 

 天主之母節 

(彌撒 早上 8時)  

(中英雙語)  

元旦大旅行(文)  

1 1 四  朝拜聖體 關社組避靜(關)  

1 2 五  耶穌聖心彌撒 1月內舉行 

1 4 日 主顯節  評議會 

1 11 日 主受洗節   

1 18 日 常年期第二主日   

1 25 日 常年期第三主日  合一祈禱 

2 1 日 常年期第四主日   

2 5 四  朝拜聖體  

2 6 五  耶穌聖心彌撒  

2 8 日 常年期第五主日   

2 15 日 常年期第六主日   

2 18 三 

 聖灰禮儀暨平日彌撒 

(早上 7時 15分)  

聖灰禮儀暨農曆除夕團圓

彌撒(晚上 10時)  

農曆年三十(大除夕)  

2 19 四  農曆新春求恩彌撒 

(早上 9時)  

農曆年初一 

2 22 日 四旬期第一主日 甄選禮  

2 27 五 
 苦路善工 (神父聽告解)  

晚上 8時半 

 



 

年   月  日  周  主日禮儀年曆  其他彌撒及禮儀  備註  

2015  3 1 日 四旬期第二主日  農曆新年團拜(文)  

3 5 四  朝拜聖體 全民退保坐談會(關)  

3 6 五 
 苦路善工 (神父聽告解)  

晚上 8時半 

3月內舉行 

3 8 日 四旬期第三主日 
第一次考核禮 (堂區/教

區) (使用甲年讀經)  

戶外單車活動(青)  

3 13 五 
 苦路善工 (神父聽告解)  

晚上 8時半 

教友分享(培) 3月內 

其中 3次分享 

3 15 日 
四旬期第四主日 

(喜樂主日)  

第二次考核禮 (堂區/教

區) (使用甲年讀經)  

長者日(服)  

3 19 四 
 大聖若瑟瞻禮 

(彌撒 晚上 8時 30分)  

 

3 20 五 
 苦路善工 (神父聽告解)  

晚上 8時半 

 

3 22 日 四旬期第五主日 
第三次考核禮 (堂區/教

區) (使用甲年讀經)  

 

3 25 三 
 預報救主降生節 

(彌撒 晚上 8時 30分)  

 

3 27 五  集體修和聖事 

(晚上 8時 30分)  

 

3 29 日 基督苦難主日 聖枝遊行 (早上 11時彌撒)  聖枝主日(服)  

  
4 2 四 

 逾越節三日慶典主的

晚餐 

聖周四聖油彌撒 

(主教座堂)  

  
4 3 五 

 逾越節三日慶典救主受難

紀念 
聖周五避靜(幹)  

  
4 4 六  

逾越節三日慶典基督復活

慶典 <成人領洗> 
聖周六 

  
4 5 日 耶穌復活主日 

兒童及嬰兒領洗  

(中午 12時 30分)  

 

  
4 12 日 

復活期第二主日  

(救主慈悲主日)  

  

  4 19 日 復活期第三主日   

  4 26 日 復活期第四主日  善會教友交流日(幹)  



 

年  月 日 周 主日禮儀年曆 其他彌撒及禮儀 備註 

2015  5 1 五  耶穌聖心彌撒 家庭培育講座(堂)  

5 3 日 復活期第五主日  5月內舉行 

5 7 四  朝拜聖體  

5 10 日 復活期第六主日  户外聖母月祈禱會(青)  

5 17 日 耶穌升天節   

5 23 六 五旬節主日提前彌撒 堅振聖事 (晚上 7時)   

5 24 日 五旬節主日   

5 31 日 天主聖三節   

6 4 四  朝拜聖體  

6 5 五  耶穌聖心彌撒  

6 6 六 基督聖體聖血節提前彌撒 初領聖體聖事 (晚上 7時)   

6 7 日 基督聖體聖血節  信仰知識問答遊戲 

6 12 五 
 耶穌聖心瞻禮 

 (晚上 8時 30分)  

 

6 14 日 常年期第十一主日  信仰知識問答遊戲 

6 21 日 常年期第十二主日  信仰知識問答遊戲 

6 28 日 常年期第十三主日  信仰知識問答遊戲 

6 29 一 
 聖伯多祿及聖保祿瞻禮

(晚上 8時 30分)  

 

7 1 三  主保瞻禮 

(彌撒 早上 11時)  

主保瞻禮(幹)  

7 2 四  朝拜聖體 基層飯局(關)  

7 3 五  耶穌聖心彌撒 7月內舉行 

7 5 日 常年期第十四主日   

7 9 四 
 中華殉道諸聖及真福 

(彌撒 晚上 8時 30分)  

 

7 12 日 常年期第十五主日   

7 19 日 常年期第十六主日  薪火相傳(傳)  

7 25 六 
 集體追思彌撒 

 (下午 3時正)  

善別小組協辦是次集體

追思彌撒 

  7 26 日 常年期第十七主日   
 



 

年   月  日  周  主日禮儀年曆  其他彌撒及禮儀  備註  

2015  8 2 日 常年期第十八主日   

8 6 四  朝拜聖體  

8 7 五  耶穌聖心彌撒  

8 9 日 常年期第十九主日   

8 15 六  聖母升天節(暫定)   

8 16 日 常年期第二十主日   

8 23 日 常年期第廿一主日   

8 30 日 常年期第廿二主日  晚上開學祈禱會(青)  

9 3 四  朝拜聖體 社會訓導培育(關)  

9 4 五  耶穌聖心彌撒 9月內舉行 

9 6 日 常年期第廿三主日   

9 13 日 常年期第廿四主日   

9 20 日 常年期第廿五主日   

9 27 日 常年期第廿六主日   

10 1 四  朝拜聖體 夫婦避靜(堂)  

10 2 五  耶穌聖心彌撒 週年會慶(關)  

10 4 日 常年期第廿七主日  10月內舉行 

10 11 日 常年期第廿八主日   

10 18 日 常年期第廿九主日/傳教節   

10 21 三  重陽節彌撒 

(早上九時)  

 

10 25 日 常年期第三十主日   

10 31 六 聖母像出遊 (暫定)  (下午 3時)  

11 1 日 諸聖節  基督健步行(關)  

11 5 四  朝拜聖體 11月內舉行 

11 6 五  耶穌聖心彌撒  

11 8 日 常年期第三十二主日  明愛賣物會(文)  

11 15 日 常年期第三十三主日  11月內舉行 

11 22 日 基督普世君王節   

11 29 日 將臨期第一主日   



 

年   月  日  周  主日禮儀年曆  其他彌撒及禮儀  備註  

2015  12 4 四  朝拜聖體 信仰培育講座/  

12 5 五  耶穌聖心彌撒 電影分享會(培)  

12 6 日 將臨期第二主日  12月內舉行 

12 8 二 
 聖母無染原罪瞻禮 

(彌撒 晚上 8時 30分)  

婚姻講座(堂)  

12月內舉行 

12 13 日 將臨期第三主日(喜樂主日)    

12 18 四  集體修和聖事 

(晚上 8時 30分)  

聖誕報佳音(傳)  

19/ 12葵涌醫院 

12 20 日 將臨期第四主日  聖誕報佳音(青)  

12 24 四  子夜彌撒 (子夜 12時)  聖誕報佳音(傳)  

12 25 五 
 聖誕節彌撒 (主日彌撒時

間)  嬰兒領洗 
聖誕節 

12 27 日 聖家節  婚慶感恩祭(堂)  

12 31 四  除夕彌撒 (英文)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

關社組週年計劃  
 

活動方向  
l 配合堂區目標，關愛教友，鞏固組員信仰，好能更有力量轉播福音。 
l 以福音精神及社會訓導，以行動服務有需要的人，並實踐社會正義及維護人

性尊嚴，為福音作証。 

擬定活動項目  

日期  活動  活動內容  預算費用  

1月 避靜 關社組內部活動，鞏固組員信仰。 $0. 00 

3月 全民退保坐

談會 
關社組讓更多教友了解「全民退休保障」理念，及安排分享

聚會，共同探討退休保障方案及作信仰反省。 
 

$2, 000. 00 

7月 基層飯局 為區內有需要人士舉行聚餐。 $8, 000. 00 

9月 社會訓導培

育 
讓教友明白信仰不應與日常生活分割，更應關心社會和時

事，以行動直接為有需要人士服務、為福音作見證，滿

全正義及愛德任務。 

 

$2, 000. 00 

10月 週年會慶 關社組內部活動:回顧與前瞻及聚餐，加深組員彼此間認
識。 

 

$0. 00 

11月 基督健步行 鼓勵教友持續做運動，並從運動中整合祈禱和關心身邊
的鄰人。 

 

$1, 000. 00 

全年 關社壁佈： 

以社會關注 

事務為題 

定期更換壁佈，以當前社會關注的事務為題，附以聖言、

箴言、圖片等，喚起教友對社會事務的關注，並以信仰

角度反思問題。 

 

 

$200. 00 

全年 職位空缺壁

佈 
從勞工處網頁下載青衣區職位空缺，並張貼於聖堂外壁

佈，為區內有需要人士提供資訊。 
 

$0. 00 

全年 社會事務活

動 
有關社會事務活動，如紀念六四、七一、為弱勢社羣申

張正義等。本組為「正義和平委員會」和「勞工事務委

員會」的支援小組，協助兩個委員會於堂區舉辦活動。 

 

$0. 00 

  全年總預算費用:  $13, 200. 0



0 

 


